
東
海
農
政
局
か
ら
の
令
和
三
年
度
農
山
漁

村
振
興
交
付
金
、飛
騨
市
か
ら
の
農
福
連
携

支
援
食
鳥
施
設
整
備
事
業
補
助
金
及
び
め
ひ

の
野
園
保
護
者
会
か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
、

オ
ー
ト
キ
ラ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

食
鳥
処
理
工
程
に
か
か
る
労
力
と
時
間
が

削
減
さ
れ
、外
部
か
ら
大
規
模
な
食
鳥
処
理

業
務
を
受
注
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、事
業
所
の
収
入
ア

ッ
プ
が
図
れ
、利
用
者
の
工
賃
向
上
が
見
込
め

ま
す
。

　

こ
こ
に
設
置
完
了
の
報
告
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
　
　

記

一
、総
事
業
費　
　

九
九
〇
万
円

一
、農
山
漁
村
振
興
交
付
金（
東
海
農
政
局
）

四
九
五
万
円

一
、農
福
連
携
支
援
食
鳥
施
設
整
備
事
業
補

助
金（
飛
騨
市
）　

二
四
七
万
五
千
円

一
、め
ひ
の
野
園
保
護
者
会
か
ら
の
寄
付
金

五
〇
万
円

有
岡　

美
恵
子 

富
山
市

め
ひ
の
野
園
保
護
者
会 

㈲
シ
ャ
ル
ロ
ッ
テ 

富
山
市

㈻
N
H
K
学
園 

東
京
都
国
立
市

寄
付
金
振
込
口
座
番
号

　

北
陸
銀
行
呉
羽
支
店　

店
番
号
120

　

普
通
預
金
６
０
７
７
２
３
０

　

社
会
福
祉
法
人　

め
ひ
の
野
園

（
２
０
２
２・
１
・
１
〜
２
０
２
２・
２
・
18
）敬
称
略

（
２
０
２
２・
１
・
１
〜
２
０
２
２・
２
・
18
）敬
称
略

年
が
明
け
て
早
々
、
園
長
に「
め
ひ
の
野
園
写

真
部
」の
創
部
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、「
同
じ

趣
味
を
持
つ
職
員
同
士
が
、
事
業
所
を
越
え
て

交
流
す
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
よ
」
と
快
諾
い

た
だ
い
た
。そ
れ
か
ら
当
園
の
「
写
真
愛
好

家
」
達
に
声
を
掛
け
る
と
、
皆
快
く
参
加
し
て

く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。こ
こ
に
「
め
ひ
の
野
園

写
真
部
」が
発
足
し
た
の
で
あ
る
。

部
員
の
中
に
は
高
価
な
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
を
所
有
し
、
交
換
用
の
レ
ン
ズ
も
数
本

所
持
し
て
い
る
強
者
も
い
れ
ば
、
祖
父
の
形
見

の
フ
イ
ル
ム
カ
メ
ラ
を
愛
機
に
し
て
い
る
者
、
可

愛
い
甥
っ
子
の
撮
影
に
情
熱
を
注
ぐ
者
等
々
、

愛
用
の
機
材
も
違
え
ば
被
写
体
も
そ
れ
ぞ
れ

で
面
白
い
。

私
は
と
言
う
と
、
本
紙
の
表
紙
に
使
う
た
め

に
「
栽
培
・
堆
肥
部
門
」の
ハ
ウ
ス
ま
で
カ
メ
ラ

片
手
に
行
っ
た
り
、
職
員
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
写
真

を
撮
っ
た
り
、自
宅
で「
に
ゅ
う
麺
」を
作
っ
て
撮

影
し
た
り
（
い
ず
れ
も
本
紙
参
照
）…

と
、
も
っ

ぱ
ら
仕
事
の
た
め
の
撮
影
が
多
い
。そ
れ
で
も

暇
を
見
つ
け
て
は
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
風
景
写

真
を
撮
り
に
行
く
の
が
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ

て
い
る
。

助
手
席
に
座
る
の
は
、
昨
年
末
に
購
入
し
た

ば
か
り
の
Ｃａｎｏｎ
の
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ「
Ｅ
Ｏ

Ｓ・Ｒ
Ｐ
」。ま
だ
ま
だ
初
心
者
の
私
に
も
そ
れ

な
り
の
写
真
を
撮
ら
せ
て
く
れ
る
、
と
て
も
頼

り
に
な
る「
相
棒
」で
あ
る
。

（
岡
崎　

記
）

め
ひ
の
野
園
で
の
職
域
接
種
に
参
加
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
が
り
、
マ
ス
ク

に
消
毒
と
い
っ
た
感
染
防
止
に
努
め
る
日
々
が
今
も
続

い
て
い
ま
す
。

２
月
11
日
（
金
）、
め
ひ
の
野
園
で
行
わ
れ
た
職
域

接
種
に
、
看
護
婦
と
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

日
常
の
変
化
に
不
安
を
感
じ
や
す
い
障
害
の
あ
る

人
へ
の
接
種
は
、
混
乱
や
興
奮
、
拒
否
す
る
な
ど
の

場
面
も
想
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、
杞
憂
に
終
わ
り

ま
し
た
。
馴
染
み
の
あ
る
場
所
で
、
仲
間
と
一
緒
に

職
員
さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
接
種
出
来
る
と
い
う

環
境
が
、
気
持
ち
に
落
ち
着
き
を
も
た
ら
し
て
い
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

接
種
会
場
の
配
置
や
動
線
も
配
慮
さ
れ
て
お
り
、

接
種
し
や
す
い
よ
う
に
利
用
者
さ
ん
の
シ
ャ
ツ
の
袖
を

洗
濯
ば
さ
み
で
止
め
る
な
ど
の
細
や
か
な
事
前
準
備

が
整
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ
な
接
種
に
繋

が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

接
種
後
に
一
人
の
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で
発
し
た

「
こ
れ
で
ば
っ
ち
り
だ
ね
」
の
言
葉
通
り
、
安
心
し
て

作
業
に
取
り
組
め
る
日
常
が
、
一
日
も
早
く
戻
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

㈲
ア
イ
シ
ス
テ
ム 

杉
木　

靖
二

中
村
印
刷
工
業
㈱ 

中
村　

国
雅

㈱
鈴
木
一
級
建
築
士
事
務
所 

鈴
木　

保
二

 

酒
井　

武
志

 

長
越　

章
子

中
央
管
機
カ
ク
ユ
ー
㈱ 

棚
田　

益
功

㈱
浪
速
電
機
工
業
所 

草
野　

久
志

富
山
県
火
災
共
済
協
同
組
合 

長
森　

智
昭

東
洋
ゴ
ム
北
陸
販
売
㈱ 

中
村　

博
一

北
銀
リ
ー
ス
㈱ 

中
村　

安
芳

 

関
口　

雅
隆

富
山
市
役
所
建
設
部
公
園
緑
地
課 

 

樫
尾　

正
樹

 

奥
田　

建
人

八
木
小
児
科
医
院
看
護
師　

八
木　

恵
子

栽
培
・
堆
肥
部
門
の
ハ
ウ
ス
で
、

卒
業
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
出
荷
を
待
つ
サ
イ
ネ
リ
ア

（1）　第131号 2022年3月17日 第131号 2022年3月17日 　（8）



Ｑ
．
も
と
も
と
絵
や
文
字
の
デ
ザ
イ
ン
が
得
意

だ
っ
た
の
で
す
か
？

―
―

め
ひ
の
野
園
で
働
く
前
に
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
に
勤
め
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
店
は
手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
力
を
入
れ
て
い
ま

し
た
。「
何
を
ど
う
売
り
た
い
か
」
と
い
う
戦

略
を
立
て
て
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
り
、
そ
れ
が
実
際
に

売
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
る
の

は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｑ
．
好
き
な
画
材
は
あ
り
ま
す
か
？

―
―
こ
れ
ま
で
は
段
ボ
ー
ル
に
ポ
ス
タ
ー
カ

ラ
ー
ペ
ン
で
書
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
筆
ペ
ン
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
み

し
ま
の
工
房
で
作
ら
れ
た
手
す
き
和
紙
だ
と
、

わ
ざ
と
擦
れ
さ
せ
て
筆
ペ
ン
な
ら
で
は
の
表
現

が
で
き
る
の
が
面
白
い
で
す
ね
。

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
立
ち
寄
っ
た
時

も
、
目
立
つ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
あ
れ
ば
つ
い
足
を
止
め

て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
卵
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
利
用
者
さ
ん
が
書

い
た
文
字
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
当
園
の
書
道
教
室
に
参
加
し
て
い
る
利
用

者
さ
ん
が
書
い
た
字
が
と
て
も
個
性
的
で
、
そ

れ
に
魅
力
を
感
じ
た
時
か
ら
、「
こ
の
特
技
を

何
か
に
利
用
で
き
な
い
か
」
と
ず
っ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

　

鶏
卵
・
堆
肥
部
門
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
卵
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

利
用
者
さ
ん
が
書
い
た
字
を
使
う
こ
と
が
で

き
、
や
り
た
か
っ
た
こ
と
が
達
成
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
変
え
て
、
売
上
も
伸
び
た

そ
う
で
す
ね
。　

―
―
和
紙
に
手
書
き
文
字
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
し
て
か

ら
、売
上
が
２
倍
に
な
っ
た
お
店
も
あ
り
ま
す
。

「
平
飼
い
た
ま
ご
」
と
分
か
り
や
す
く
表
記
し

た
こ
と
で
商
品
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
、

高
級
感
の
演
出
に
も
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
展
望
は
？　

―
―
も
っ
と
お
客
様
の
目
を
引
き
、
よ
り
多
く

の
品
を
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
め
ひ

の
野
園
で
作
ら
れ
て
い
る
様
々
な
商
品
に
、
統

一
感
の
あ
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
付
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
の
ぼ
り
旗
を
作
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

売
上
向
上
を
考
え
る
と
同
時
に
、
利
用
者
さ

ん
の
特
技
を
活
か
す
た
め
に
や
っ
て
み
た
い
こ

と
も
ど
ん
ど
ん
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
今
後
の

ウ
ォ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
や
ぶ
な
み
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

「売上向上と利用者支援を結びつける仕事は、自分に合っている」
と話す酒井支援員

　

様
々
な
販
売
イ
ベ
ン
ト
で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
Ｐ
Ｏ
Ｐ
。

こ
れ
を
目
に
し
た
お
客
様
は
次
々
と
め
ひ
の
野
園
の
販
売
ブ

ー
ス
で
足
を
止
め
ま
す
。

　

独
自
の
感
性
を
生
か
し
、
個
性
的
な
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
り
続
け

て
い
る
ウ
ォ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
や
ぶ
な
み
鶏
卵
・
堆
肥
部
門
の

酒
井
い
づ
み
支
援
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

めひの野園の今日のニュースと明るい明日を紹介します！

あしたのめひのあしたのめひのあしたのめひの
ひと味違うPOP　～目指せ売上UP！～第　　回23

利用者さんの特技を活かした卵のパッケージ

シンプルで分かりやすく、
目を引くPOP

和
紙
班
と
の
ス
テ
キ
な
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
実
現
し
ま
し
た
ね
。

記
・
広
報
委
員
会　

柴
田　

香
菜
江

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
良
い
で
す
ね
。

熱
燗
と
の
相
性
は
最
高
で
す
！

記
・
広
報
委
員
会　

保
木　

諭
吉

食
感
を
楽
し
ん
で
！

作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み

「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」を
使
用

　

多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
き
た
め
ひ
の
野
園

の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
「
椎
茸
の
佃
煮
」。そ
の

材
料
に
使
わ
れ
て
い
る
椎
茸
は
、「
作
業
セ
ン

タ
ー
ふ
じ
な
み
」
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
選
別
さ
れ

た
「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
も

の
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
過
ぎ
て
商
品
と
し
て
売
れ
な
い
椎
茸

を
活
用
す
る
と
い
う
理
由
も
あ
る
の
で
す
が
、

小
さ
な
椎
茸
を
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
佃
煮
に

す
る
こ
と
で
、
独
特
の
食
感
が
活
か
せ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
食
彩
部
門
担
当
の

寺
岡
主
幹
。パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
か
ら
運
ば
れ
て

き
た
「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」
を
水
洗
い
す
れ
ば
下

準
備
は
完
了
で
す
。

パックセンターで選別された「ちびっこ椎茸」

VOL.3 「椎茸の佃煮」
めひの野園のロングセラー商品

めひの レ シ ピ

　

次
に
大
型
の
鍋
で
椎
茸
を
煮
込
ん
で
い
き

ま
す
。調
味
料
は
、
醤
油
、
み
り
ん
、
酒
、
砂
糖
、

生
姜
の
み
で
、添
加
物
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

特
別
な
材
料
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
調

合
に
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
そ
う
で
、
何

度
も
園
長
に
試
食
を
お
願
い
し
、
よ
う
や
く
今

の
味
で
ゴ
ー
サ
イ
ン
が
出
た
の
だ
と
か
。「
昔

な
が
ら
の
味
付
け
だ
か
ら
こ
そ
、
飽
き
が
来
な

く
て
、
長
年
に
渡
っ
て
お
客
様
に
愛
さ
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
寺
岡
主
幹
は

話
し
ま
す
。そ
の
後
２
時
間
ほ
ど
煮
詰
め
、
冷

ま
せ
ば
椎
茸
の
佃
煮
の
完
成
で
す
。

　

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と
「
温
か
い
ご

飯
の
お
供
が
定
番
で
す
が
、
椎
茸
は
一
年
中
生

産
さ
れ
て
い
る
の
で
、
夏
は
冷
た
い
素
麺
、
寒

い
時
季
は
に
ゅ
う
麺
に
合
わ
せ
る
の
も
お
す

す
め
で
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の「
椎
茸
の
佃
煮
」は
、
当
園
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
希
望
」
の
他
、Ｊ
Ａ
の
直
売
所
な
ど

で
販
売
中
で
す
。

写真上の鍋を２時間ほど煮詰めると
下の写真のような状態に

① 鍋に水、白だしを入れて温め、
　塩で味を調える
②鍋に湯を沸かし、素麺を固め
　に茹でる
③素麺を水でもみ洗いし、ザル
　で水気を切る
④①の中で③の素麺を温め、器
　に盛る。ネギと「椎茸の佃煮」
　を乗せて出来上がり！

かんたん！
　　おいしい！

（3）　第131号 2022年3月17日 （2）

食

彩
を　
　

る
旬
の
幸

〜
食
彩
部
門
が
創
る
「
め
ひ
の
の
味
」
〜



Ｑ
．
も
と
も
と
絵
や
文
字
の
デ
ザ
イ
ン
が
得
意

だ
っ
た
の
で
す
か
？

―
―

め
ひ
の
野
園
で
働
く
前
に
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
に
勤
め
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
店
は
手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
力
を
入
れ
て
い
ま

し
た
。「
何
を
ど
う
売
り
た
い
か
」
と
い
う
戦

略
を
立
て
て
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
り
、
そ
れ
が
実
際
に

売
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
る
の

は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｑ
．
好
き
な
画
材
は
あ
り
ま
す
か
？

―
―
こ
れ
ま
で
は
段
ボ
ー
ル
に
ポ
ス
タ
ー
カ

ラ
ー
ペ
ン
で
書
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
筆
ペ
ン
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
み

し
ま
の
工
房
で
作
ら
れ
た
手
す
き
和
紙
だ
と
、

わ
ざ
と
擦
れ
さ
せ
て
筆
ペ
ン
な
ら
で
は
の
表
現

が
で
き
る
の
が
面
白
い
で
す
ね
。

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
立
ち
寄
っ
た
時

も
、
目
立
つ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
あ
れ
ば
つ
い
足
を
止
め

て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
卵
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
利
用
者
さ
ん
が
書

い
た
文
字
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
当
園
の
書
道
教
室
に
参
加
し
て
い
る
利
用

者
さ
ん
が
書
い
た
字
が
と
て
も
個
性
的
で
、
そ

れ
に
魅
力
を
感
じ
た
時
か
ら
、「
こ
の
特
技
を

何
か
に
利
用
で
き
な
い
か
」
と
ず
っ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

　

鶏
卵
・
堆
肥
部
門
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
卵
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

利
用
者
さ
ん
が
書
い
た
字
を
使
う
こ
と
が
で

き
、
や
り
た
か
っ
た
こ
と
が
達
成
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
変
え
て
、
売
上
も
伸
び
た

そ
う
で
す
ね
。　

―
―
和
紙
に
手
書
き
文
字
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
し
て
か

ら
、売
上
が
２
倍
に
な
っ
た
お
店
も
あ
り
ま
す
。

「
平
飼
い
た
ま
ご
」
と
分
か
り
や
す
く
表
記
し

た
こ
と
で
商
品
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
、

高
級
感
の
演
出
に
も
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
展
望
は
？　

―
―
も
っ
と
お
客
様
の
目
を
引
き
、
よ
り
多
く

の
品
を
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
め
ひ

の
野
園
で
作
ら
れ
て
い
る
様
々
な
商
品
に
、
統

一
感
の
あ
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
付
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
の
ぼ
り
旗
を
作
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

売
上
向
上
を
考
え
る
と
同
時
に
、
利
用
者
さ

ん
の
特
技
を
活
か
す
た
め
に
や
っ
て
み
た
い
こ

と
も
ど
ん
ど
ん
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
今
後
の

ウ
ォ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
や
ぶ
な
み
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

「売上向上と利用者支援を結びつける仕事は、自分に合っている」
と話す酒井支援員

　

様
々
な
販
売
イ
ベ
ン
ト
で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
Ｐ
Ｏ
Ｐ
。

こ
れ
を
目
に
し
た
お
客
様
は
次
々
と
め
ひ
の
野
園
の
販
売
ブ

ー
ス
で
足
を
止
め
ま
す
。

　

独
自
の
感
性
を
生
か
し
、
個
性
的
な
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
り
続
け

て
い
る
ウ
ォ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
や
ぶ
な
み
鶏
卵
・
堆
肥
部
門
の

酒
井
い
づ
み
支
援
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

めひの野園の今日のニュースと明るい明日を紹介します！

あしたのめひのあしたのめひのあしたのめひの
ひと味違うPOP　～目指せ売上UP！～第　　回23

利用者さんの特技を活かした卵のパッケージ

シンプルで分かりやすく、
目を引くPOP

和
紙
班
と
の
ス
テ
キ
な
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
実
現
し
ま
し
た
ね
。

記
・
広
報
委
員
会　

柴
田　

香
菜
江

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
良
い
で
す
ね
。

熱
燗
と
の
相
性
は
最
高
で
す
！

記
・
広
報
委
員
会　

保
木　

諭
吉

食
感
を
楽
し
ん
で
！

作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み

「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」を
使
用

　

多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
き
た
め
ひ
の
野
園

の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
「
椎
茸
の
佃
煮
」。そ
の

材
料
に
使
わ
れ
て
い
る
椎
茸
は
、「
作
業
セ
ン

タ
ー
ふ
じ
な
み
」
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
選
別
さ
れ

た
「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
も

の
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
過
ぎ
て
商
品
と
し
て
売
れ
な
い
椎
茸

を
活
用
す
る
と
い
う
理
由
も
あ
る
の
で
す
が
、

小
さ
な
椎
茸
を
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
佃
煮
に

す
る
こ
と
で
、
独
特
の
食
感
が
活
か
せ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
食
彩
部
門
担
当
の

寺
岡
主
幹
。パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
か
ら
運
ば
れ
て

き
た
「
ち
び
っ
こ
椎
茸
」
を
水
洗
い
す
れ
ば
下

準
備
は
完
了
で
す
。

パックセンターで選別された「ちびっこ椎茸」

VOL.3 「椎茸の佃煮」
めひの野園のロングセラー商品

めひの レ シ ピ

　

次
に
大
型
の
鍋
で
椎
茸
を
煮
込
ん
で
い
き

ま
す
。調
味
料
は
、
醤
油
、
み
り
ん
、
酒
、
砂
糖
、

生
姜
の
み
で
、添
加
物
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

特
別
な
材
料
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
調

合
に
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
そ
う
で
、
何

度
も
園
長
に
試
食
を
お
願
い
し
、
よ
う
や
く
今

の
味
で
ゴ
ー
サ
イ
ン
が
出
た
の
だ
と
か
。「
昔

な
が
ら
の
味
付
け
だ
か
ら
こ
そ
、
飽
き
が
来
な

く
て
、
長
年
に
渡
っ
て
お
客
様
に
愛
さ
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
寺
岡
主
幹
は

話
し
ま
す
。そ
の
後
２
時
間
ほ
ど
煮
詰
め
、
冷

ま
せ
ば
椎
茸
の
佃
煮
の
完
成
で
す
。

　

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と
「
温
か
い
ご

飯
の
お
供
が
定
番
で
す
が
、
椎
茸
は
一
年
中
生

産
さ
れ
て
い
る
の
で
、
夏
は
冷
た
い
素
麺
、
寒

い
時
季
は
に
ゅ
う
麺
に
合
わ
せ
る
の
も
お
す

す
め
で
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の「
椎
茸
の
佃
煮
」は
、
当
園
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
希
望
」
の
他
、Ｊ
Ａ
の
直
売
所
な
ど

で
販
売
中
で
す
。

写真上の鍋を２時間ほど煮詰めると
下の写真のような状態に

① 鍋に水、白だしを入れて温め、
　塩で味を調える
②鍋に湯を沸かし、素麺を固め
　に茹でる
③素麺を水でもみ洗いし、ザル
　で水気を切る
④①の中で③の素麺を温め、器
　に盛る。ネギと「椎茸の佃煮」
　を乗せて出来上がり！

かんたん！
　　おいしい！

（3）　第131号 2022年3月17日 （2）

食

彩
を　
　

る
旬
の
幸

〜
食
彩
部
門
が
創
る
「
め
ひ
の
の
味
」
〜



　

一
日
に
５
０
０
個
以
上
の
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の

芽
か
き
作
業
や
椎
茸
の
摘
み
取
り
作
業
を
行
う

金
川
さ
ん
。
「
こ
れ
ら
の
作
業
に
加
え
、
彼
に

し
か
で
き
な
い
作
業
が
『
ハ
ウ
ス
ダ
ク
ト
』
の

交
換
で
す
」
と
話
す
の
は
同
部
門
の
室
澤
主

任
。
ハ
ウ
ス
内
は
温
度
管
理
に
よ
っ
て
24
℃
に

保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
温
風
が
直
接
当
た
っ
て

し
ま
う
と
椎
茸
が
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
ハ
ウ
ス
内
に
ダ
ク
ト
を
通
し
、
温
風
を
循

環
さ
せ
て
い
る
の
で
す
が
、
経
年
劣
化
な
ど
で

ダ
ク
ト
が
破
損
し
た
時
の
交
換
作
業
は
職
員
で

も
難
し
く
、
金
川
さ
ん
に
し
か
任
せ
ら
れ
な
い

作
業
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

職
員
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
金
川
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
「
ふ
じ
な
み
の
エ
ー
ス
」
と
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

正確で丁寧な「芽かき」の技は、
長年の経験で身に付けたもの

芽かき前のもの（写真上）と
芽かき後（写真下）

「ダクト交換は自分にしかできない仕事」
と誇らしげな金川さん

め
ひ
の
野
園
で
は
、「
利
用
者
さ
ん
の
出

来
る
こ
と
、得
意
な
こ
と
、好
き
な
こ
と
を

活
か
し
、仕
事
に
つ
な
げ
て
い
く
」こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。利
用
者

さ
ん
の
中
に
は
、自
分
の
仕
事
に
没
頭
す

る
う
ち
に
素
晴
ら
し
い
技
術
を
身
に
付
け
、

い
つ
し
か「
め
ひ
の
の
職
人
」と
呼
ば
れ
て

い
る
人
々
が
い
ま
す
。そ
ん
な「
キ
ラ
リ
！
」

と
光
る「
め
ひ
の
の
職
人
達
」を
紹
介
し

ま
す
！

「
作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み
」で
は
、
利
用
者

さ
ん
が「
や
り
が
い
を
感
じ
て
働
け
る
場
」と
し

て
、菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
生
産
か
ら
椎
茸
栽
培
、パ

ッ
ク
詰
め
ま
で
の
一
連
の
作
業
工
程
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
内
に
並
べ
ら
れ
た
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
を

手
に
取
り
、
椎
茸
の
摘
み
取
り
作
業
を
し
て
い

る
の
が
金
川
弘
行
さ
ん
で
す
。

　
「
19
歳
の
時
か
ら
め
ひ
の
で
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、今
年
で
24
年
目
に
な
り
ま
す
」と
話
す

金
川
さ
ん
。今
で
は
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
、椎

茸
生
産
に
関
わ
る
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
こ
な
す

「
作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み
」が
誇
る
万
能
選
手

へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
「
職
員
た
ち
も
彼
を
頼
り
に
し
て
い
る
の
で
、

体
調
不
良
等
で
休
ま
れ
た
日
は
、
ど
う
埋
め
合

わ
せ
を
す
る
の
か
悩
む
ほ
ど
で
す
」
と
話
す
の

は
、ハ
ウ
ス
部
門
担
当
の
久
郷
指
導
員
。特
に
驚

く
の
は「
芽
か
き
作
業
」で
ス
ピ
ー
ド
と
丁
寧
さ

を
両
立
し
て
い
る
こ
と
な
の
だ
と
か
。

　
「
芽
か
き
」と
は
、
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
に
生
え
て

き
た
小
さ
な
椎
茸
を
、
重
な
り
合
わ
な
い
程
度

の
間
隔
を
開
け
て
間
引
く
作
業
の
こ
と
。同
時

に
形
の
悪
い
も
の
も
間
引
く
こ
と
で
、
よ
り
品

質
の
良
い
椎
茸
を
収
穫
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

大
事
な
作
業
で
す
。

皆
さ
ん「
芽
か
き
」っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

今
回
の
職
人
は
人
呼
ん
で
･
･
･

め
ひ
の
の「
芽
か
き
職
人
」で
す
。

今回のキラリ！人
作業センターふじなみ

ハウス部門

金川　弘行さん

め
ひ
の

ビ　

ト

キ
ラ
リ
人
！Vol.7

　

最
初
は
小
さ
な
椎
茸
を
収
穫
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
「
芽

か
き
」作
業
な
の
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

記
・
広
報
委
員
会　

岡
﨑　

秀
徳

　

３
月
に
は
「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
ｉｎ
魚
津

サ
ン
プ
ラ
ザ
」が
開
催
予
定
で
す
。

記
・
広
報
委
員
会　

浦
田　

茉
耶

「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
」

が
や
り
が
い
に
。

ハーティとやまin富山
が開催されました！
ハーティとやまin富山
が開催されました！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
の

自
粛
が
相
次
ぐ
中
、「
よ
り
多
く
の
方
々
に

障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た

い
」と
い
う
願
い
を
込
め
、出
来
る
限
り
の

感
染
予
防
対
策
を
し
た
上
で
、県
内
の
障

害
者
施
設
・
事
業
所
で
作
ら
れ
た
商
品
が

並
ぶ
販
売
イ
ベ
ン
ト「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
」が

県
セ
ル
プ
協
の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

１
月
14
日（
金
）〜
16
日（
日
）、
ア
ピ
ア
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
１
階
催
事
場
で
、「
ハ
ー

テ
ィ
と
や
ま
ｉ
ｎ
富
山
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
つ
き
、消
毒
液
の
設
置
や
、レ
ジ
に

ガ
ー
ド
フ
ィ
ル
ム
を
設
置
す
る
な
ど
、
万
全
の

感
染
症
対
策
が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。会
場
に

は
マ
ス
ク
を
着
け
、
密
を
避
け
な
が
ら
も
多
く

の
お
客
様
が
足
を
運
ば
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
事
業
所
ご
と
に
販
売
ブ
ー
ス
が
分

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品

が
並
び
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
お
客
様
の
目

を
引
い
て
い
た
の
は
め
ひ
の
野
園
の
販
売
ブ
ー

ス
。「
本
物
」
に
こ
だ
わ
っ
て
作
ら
れ
た
「
平

飼
い
卵
」
や
「
飛
騨
地
鶏
」、「
採
れ
た
て
の

新
鮮
な
野
菜
」
と
い
っ
た
、
め
ひ
の
野
園
な
ら

で
は
の
商
品
が
次
々
と
お
客
様
の
手
に
取
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

　

商
品
の
特
長
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
、
親
し

み
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
が

Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
す
。
「
め
ひ
の
野
園
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
名

人
」
こ
と
酒
井
支
援
員
が
作
っ
た
平
飼
い
卵
の

Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
「
さ
す
が
」
の
ひ
と
言
。
多
く
の
お

客
様
の
目
を
引
き
、
納
品
し
て
も
す
ぐ
品
切
れ

状
態
に
な
る
ほ
ど
の
売
れ
行
き
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　
「
ネ
ギ
は
敢
え
て
『
泥
付
き
』
の
ま
ま
で
販
売

し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は「
栽
培
・
堆
肥
部
門
」

の
西
尾
指
導
員
。泥
が
付
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
採
れ
た
て
の
証
拠
で
、
新
鮮
さ
を
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
か
。「
鶏
卵
・
堆

肥
部
門
の
酒
井
支
援
員
の
影
響
も
あ
っ
て
、Ｐ

Ｏ
Ｐ
作
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
言
う

だ
け
あ
っ
て
、
ネ
ギ
の
販
売
ブ
ー
ス
で
は
段

ボ
ー
ル
に
手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
目
立
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
後
も「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
」が
開
催
さ
れ
る

こ
と
で
、
障
害
者
施
設
・
事
業
所
で
作
ら
れ
て

い
る
商
品
を
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て
い
た

だ
き
、
障
害
者
の
社
会
貢
献
や
自
立
の
一
助
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

大人気の「平飼い卵」。品切れになる度に新たに卵を
納品する「鶏卵・堆肥部門」担当の酒井支援員

「利用者さんと一生懸命作った野菜を、自信を
持ってお届けしたい」と話す西尾指導員

障
害
者
の
社
会
参
加
と
自
立
を
目
指
し
て

事
業
所
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
自
慢
の
商
品
が
ズ
ラ
リ
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一
日
に
５
０
０
個
以
上
の
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の

芽
か
き
作
業
や
椎
茸
の
摘
み
取
り
作
業
を
行
う

金
川
さ
ん
。
「
こ
れ
ら
の
作
業
に
加
え
、
彼
に

し
か
で
き
な
い
作
業
が
『
ハ
ウ
ス
ダ
ク
ト
』
の

交
換
で
す
」
と
話
す
の
は
同
部
門
の
室
澤
主

任
。
ハ
ウ
ス
内
は
温
度
管
理
に
よ
っ
て
24
℃
に

保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
温
風
が
直
接
当
た
っ
て

し
ま
う
と
椎
茸
が
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
ハ
ウ
ス
内
に
ダ
ク
ト
を
通
し
、
温
風
を
循

環
さ
せ
て
い
る
の
で
す
が
、
経
年
劣
化
な
ど
で

ダ
ク
ト
が
破
損
し
た
時
の
交
換
作
業
は
職
員
で

も
難
し
く
、
金
川
さ
ん
に
し
か
任
せ
ら
れ
な
い

作
業
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

職
員
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
金
川
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
「
ふ
じ
な
み
の
エ
ー
ス
」
と
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

正確で丁寧な「芽かき」の技は、
長年の経験で身に付けたもの

芽かき前のもの（写真上）と
芽かき後（写真下）

「ダクト交換は自分にしかできない仕事」
と誇らしげな金川さん

め
ひ
の
野
園
で
は
、「
利
用
者
さ
ん
の
出

来
る
こ
と
、得
意
な
こ
と
、好
き
な
こ
と
を

活
か
し
、仕
事
に
つ
な
げ
て
い
く
」こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。利
用
者

さ
ん
の
中
に
は
、自
分
の
仕
事
に
没
頭
す

る
う
ち
に
素
晴
ら
し
い
技
術
を
身
に
付
け
、

い
つ
し
か「
め
ひ
の
の
職
人
」と
呼
ば
れ
て

い
る
人
々
が
い
ま
す
。そ
ん
な「
キ
ラ
リ
！
」

と
光
る「
め
ひ
の
の
職
人
達
」を
紹
介
し

ま
す
！

「
作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み
」で
は
、
利
用
者

さ
ん
が「
や
り
が
い
を
感
じ
て
働
け
る
場
」と
し

て
、菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
生
産
か
ら
椎
茸
栽
培
、パ

ッ
ク
詰
め
ま
で
の
一
連
の
作
業
工
程
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
内
に
並
べ
ら
れ
た
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
を

手
に
取
り
、
椎
茸
の
摘
み
取
り
作
業
を
し
て
い

る
の
が
金
川
弘
行
さ
ん
で
す
。

　
「
19
歳
の
時
か
ら
め
ひ
の
で
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、今
年
で
24
年
目
に
な
り
ま
す
」と
話
す

金
川
さ
ん
。今
で
は
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
、椎

茸
生
産
に
関
わ
る
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
こ
な
す

「
作
業
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
な
み
」が
誇
る
万
能
選
手

へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
「
職
員
た
ち
も
彼
を
頼
り
に
し
て
い
る
の
で
、

体
調
不
良
等
で
休
ま
れ
た
日
は
、
ど
う
埋
め
合

わ
せ
を
す
る
の
か
悩
む
ほ
ど
で
す
」
と
話
す
の

は
、ハ
ウ
ス
部
門
担
当
の
久
郷
指
導
員
。特
に
驚

く
の
は「
芽
か
き
作
業
」で
ス
ピ
ー
ド
と
丁
寧
さ

を
両
立
し
て
い
る
こ
と
な
の
だ
と
か
。

　
「
芽
か
き
」と
は
、
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
に
生
え
て

き
た
小
さ
な
椎
茸
を
、
重
な
り
合
わ
な
い
程
度

の
間
隔
を
開
け
て
間
引
く
作
業
の
こ
と
。同
時

に
形
の
悪
い
も
の
も
間
引
く
こ
と
で
、
よ
り
品

質
の
良
い
椎
茸
を
収
穫
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

大
事
な
作
業
で
す
。

皆
さ
ん「
芽
か
き
」っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

今
回
の
職
人
は
人
呼
ん
で
･
･
･

め
ひ
の
の「
芽
か
き
職
人
」で
す
。

今回のキラリ！人
作業センターふじなみ

ハウス部門

金川　弘行さん

め
ひ
の

ビ　

ト

キ
ラ
リ
人
！Vol.7

　

最
初
は
小
さ
な
椎
茸
を
収
穫
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
「
芽

か
き
」作
業
な
の
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

記
・
広
報
委
員
会　

岡
﨑　

秀
徳

　

３
月
に
は
「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
ｉｎ
魚
津

サ
ン
プ
ラ
ザ
」が
開
催
予
定
で
す
。

記
・
広
報
委
員
会　

浦
田　

茉
耶

「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
」

が
や
り
が
い
に
。

ハーティとやまin富山
が開催されました！
ハーティとやまin富山
が開催されました！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
の

自
粛
が
相
次
ぐ
中
、「
よ
り
多
く
の
方
々
に

障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た

い
」と
い
う
願
い
を
込
め
、出
来
る
限
り
の

感
染
予
防
対
策
を
し
た
上
で
、県
内
の
障

害
者
施
設
・
事
業
所
で
作
ら
れ
た
商
品
が

並
ぶ
販
売
イ
ベ
ン
ト「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
」が

県
セ
ル
プ
協
の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

１
月
14
日（
金
）〜
16
日（
日
）、
ア
ピ
ア
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
１
階
催
事
場
で
、「
ハ
ー

テ
ィ
と
や
ま
ｉ
ｎ
富
山
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
つ
き
、消
毒
液
の
設
置
や
、レ
ジ
に

ガ
ー
ド
フ
ィ
ル
ム
を
設
置
す
る
な
ど
、
万
全
の

感
染
症
対
策
が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。会
場
に

は
マ
ス
ク
を
着
け
、
密
を
避
け
な
が
ら
も
多
く

の
お
客
様
が
足
を
運
ば
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
事
業
所
ご
と
に
販
売
ブ
ー
ス
が
分

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品

が
並
び
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
お
客
様
の
目

を
引
い
て
い
た
の
は
め
ひ
の
野
園
の
販
売
ブ
ー

ス
。「
本
物
」
に
こ
だ
わ
っ
て
作
ら
れ
た
「
平

飼
い
卵
」
や
「
飛
騨
地
鶏
」、「
採
れ
た
て
の

新
鮮
な
野
菜
」
と
い
っ
た
、
め
ひ
の
野
園
な
ら

で
は
の
商
品
が
次
々
と
お
客
様
の
手
に
取
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

　

商
品
の
特
長
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
、
親
し

み
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
が

Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
す
。
「
め
ひ
の
野
園
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
名

人
」
こ
と
酒
井
支
援
員
が
作
っ
た
平
飼
い
卵
の

Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
「
さ
す
が
」
の
ひ
と
言
。
多
く
の
お

客
様
の
目
を
引
き
、
納
品
し
て
も
す
ぐ
品
切
れ

状
態
に
な
る
ほ
ど
の
売
れ
行
き
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　
「
ネ
ギ
は
敢
え
て
『
泥
付
き
』
の
ま
ま
で
販
売

し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は「
栽
培
・
堆
肥
部
門
」

の
西
尾
指
導
員
。泥
が
付
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
採
れ
た
て
の
証
拠
で
、
新
鮮
さ
を
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
か
。「
鶏
卵
・
堆

肥
部
門
の
酒
井
支
援
員
の
影
響
も
あ
っ
て
、Ｐ

Ｏ
Ｐ
作
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
言
う

だ
け
あ
っ
て
、
ネ
ギ
の
販
売
ブ
ー
ス
で
は
段

ボ
ー
ル
に
手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
目
立
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
後
も「
ハ
ー
テ
ィ
と
や
ま
」が
開
催
さ
れ
る

こ
と
で
、
障
害
者
施
設
・
事
業
所
で
作
ら
れ
て

い
る
商
品
を
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て
い
た

だ
き
、
障
害
者
の
社
会
貢
献
や
自
立
の
一
助
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

大人気の「平飼い卵」。品切れになる度に新たに卵を
納品する「鶏卵・堆肥部門」担当の酒井支援員

「利用者さんと一生懸命作った野菜を、自信を
持ってお届けしたい」と話す西尾指導員

障
害
者
の
社
会
参
加
と
自
立
を
目
指
し
て

事
業
所
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
自
慢
の
商
品
が
ズ
ラ
リ
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「NHK歳末たすけあい」は、共同募金会を通じて国内の福祉施設や支援を必要とする方々のために役立てられています。

やねのうえのガチョウ

12月4日㈯、呉羽ハイツで忘年会を行いました。コロナ禍
で旅行などの行事が中止になったため、旅行の雰囲気を味わ
おうと、呉羽ハイツで会席料理をいただき、温泉につかって
今後の仕事への英気を養いました。

梨の木苑

12月21日(火)、グループホーム「いわせの」で忘年会を
行いました。ピザやお寿司など、美味しい料理やデザートを
食べた後は園長サンタが登場し、みんな大喜びでした。

春の苑

12月16日(木)、呉羽ハイツで忘年会を行いました。美味
しい料理やデザートを食べた後はDVD鑑賞をし、利用者さ
んたちの笑顔がたくさん見られた忘年会になりました。

ウォーム・ワークやぶなみ

　ウォーム・ワークやぶなみの食堂で忘年会を行いました。
日頃お世話になっている取引先に仕出し弁当をお願いし、み
んなで美味しくいただきました。

みしまの工房

　みしまの工房は、12月14日(火)に呉羽ハイツでクリスマ
ス会を行いました。ピザやハンバーグなど、みんなが大好き
なメニューやデザートのケーキをいただき、楽しいひと時を
過ごしました。

作業センターふじなみ

　作業センターふじなみは、密を避けるため12月15日(水)、
21日(日)、22日(月)の3班に分かれ、「魚津グランミラー
ジュ」に日帰り旅行へ行ってきました。フルコースの食事を
味わい、魚津水族館を見学して楽しんできました。

クリスマス会・忘年会特集クリスマス会・忘年会特集　クリスマス会・忘年会特集
　昨年末に各事業所で行われたクリスマス会・忘年会の様子をご紹介します。なお、各事業所のクリスマス会・
忘年会には、「NHK歳末たすけあい」による助成金をいただいています。

　

私
が
20
歳
に
な
っ
た
頃
、
昔
に
流
行
っ
た「
写
ル
ン
で

す
」
が
再
び
流
行
し
た
。デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

よ
う
な
、
鮮
明
で
色
鮮
や
か
な
写
真
は
撮
れ
な
い
が
、
フ

ィ
ル
ム
写
真
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
、今
ど
き
の
言
葉
で
言

う「
エ
モ
い
」写
真
が
撮
れ
る
の
で
あ
る
。

　

父
か
ら
「
死
ん
だ
じ
ー
ち
ゃ
ん
の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
、

物
置
に
眠
っ
と
る
か
も
」と
聞
か
さ
れ
、探
し
て
み
る
と
、

本
当
に
物
置
の
奥
で
静
か
に
お
宝
が
眠
っ
て
い
た
。「
こ

れ
は
面
白
い
も
の
を
見
つ
け
た
！
」と
、
さ
っ
そ
く
使
っ

て
み
よ
う
と
し
た
が
、中
の
フ
ィ
ル
ム
は
何
枚
か
が
撮
っ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
。そ
の
フ
ィ
ル
ム
は
使
用
期
限
が

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
き
れ
い
に
は
撮
れ
な
い
。そ
れ

で
も「
お
試
し
だ
」と
思
い
、そ
の
ま
ま
残
り
の
フ
ィ
ル
ム

を
撮
り
切
っ
て
カ
メ
ラ
屋
に
持
っ
て
行
く
と
、
案
の
定
、

色
褪
せ
た
写
真
が
現
像
さ
れ
て
き
た
。し
か
し
、
そ
こ
に

ま
た
味
が
あ
り
、そ
こ
か
ら
カ
メ
ラ
に
ハ
マ
っ
て
い
っ
た

の
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
な
ん
と
こ
の
時
、
生
前
の
祖
父
が
撮
っ
た
写

真
も
現
像
で
き
て
い
た
の
で
あ
る
。ほ
と
ん
ど
が
何
の
写

真
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
が
、最
後
に
撮
っ
た
と
思

わ
れ
る
２
枚
だ
け
が
写
っ
て
い
た
。そ
れ
は
、
私
の
思
い

出
の
中
の
祖
母
と
祖
父
よ
り
も
少
し
若
い
２
人
が
、牧
場

の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
お
互
い
を
撮
り
合
っ
た
写
真
だ
っ

た
。祖
母
の
顔
は
か
ろ
う
じ
て
分
か
っ
た
が
、
残
念
な
が

ら
祖
父
の
表
情
は
変
色
し
て
し
ま
っ
て
分
か
ら
な
い
。た

だ
、病
気
に
な
っ
て
か
ら
細
く
な
っ
た
祖
父
で
あ
る
こ
と

は
シ
ル
エ
ッ
ト
で
分
か
っ
た
。寂
し
い
よ
う
な
、
で
も
少

し
不
思
議
な
体
験
だ
っ
た
。

　

現
在
は
、形
見
の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
楽
し
く
撮
っ
て
い
る
。

　
「
お
空
に
い
る
じ
ー
ち
ゃ
ん
、
最
高
に
面
白
い
趣
味
に

な
っ
て
る
よ
〜
。」

みしまの工房生活支援員

めひの野園職員の
雑感コーナー

島田　葉奈

（7）　第131号 2022年3月17日 （6）



「NHK歳末たすけあい」は、共同募金会を通じて国内の福祉施設や支援を必要とする方々のために役立てられています。

やねのうえのガチョウ

12月4日㈯、呉羽ハイツで忘年会を行いました。コロナ禍
で旅行などの行事が中止になったため、旅行の雰囲気を味わ
おうと、呉羽ハイツで会席料理をいただき、温泉につかって
今後の仕事への英気を養いました。

梨の木苑

12月21日(火)、グループホーム「いわせの」で忘年会を
行いました。ピザやお寿司など、美味しい料理やデザートを
食べた後は園長サンタが登場し、みんな大喜びでした。

春の苑

12月16日(木)、呉羽ハイツで忘年会を行いました。美味
しい料理やデザートを食べた後はDVD鑑賞をし、利用者さ
んたちの笑顔がたくさん見られた忘年会になりました。

ウォーム・ワークやぶなみ

　ウォーム・ワークやぶなみの食堂で忘年会を行いました。
日頃お世話になっている取引先に仕出し弁当をお願いし、み
んなで美味しくいただきました。

みしまの工房

　みしまの工房は、12月14日(火)に呉羽ハイツでクリスマ
ス会を行いました。ピザやハンバーグなど、みんなが大好き
なメニューやデザートのケーキをいただき、楽しいひと時を
過ごしました。

作業センターふじなみ

　作業センターふじなみは、密を避けるため12月15日(水)、
21日(日)、22日(月)の3班に分かれ、「魚津グランミラー
ジュ」に日帰り旅行へ行ってきました。フルコースの食事を
味わい、魚津水族館を見学して楽しんできました。

クリスマス会・忘年会特集クリスマス会・忘年会特集　クリスマス会・忘年会特集
　昨年末に各事業所で行われたクリスマス会・忘年会の様子をご紹介します。なお、各事業所のクリスマス会・
忘年会には、「NHK歳末たすけあい」による助成金をいただいています。

　

私
が
20
歳
に
な
っ
た
頃
、
昔
に
流
行
っ
た「
写
ル
ン
で

す
」
が
再
び
流
行
し
た
。デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

よ
う
な
、
鮮
明
で
色
鮮
や
か
な
写
真
は
撮
れ
な
い
が
、
フ

ィ
ル
ム
写
真
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
、今
ど
き
の
言
葉
で
言

う「
エ
モ
い
」写
真
が
撮
れ
る
の
で
あ
る
。

　

父
か
ら
「
死
ん
だ
じ
ー
ち
ゃ
ん
の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
、

物
置
に
眠
っ
と
る
か
も
」と
聞
か
さ
れ
、探
し
て
み
る
と
、

本
当
に
物
置
の
奥
で
静
か
に
お
宝
が
眠
っ
て
い
た
。「
こ

れ
は
面
白
い
も
の
を
見
つ
け
た
！
」と
、
さ
っ
そ
く
使
っ

て
み
よ
う
と
し
た
が
、中
の
フ
ィ
ル
ム
は
何
枚
か
が
撮
っ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
。そ
の
フ
ィ
ル
ム
は
使
用
期
限
が

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
き
れ
い
に
は
撮
れ
な
い
。そ
れ

で
も「
お
試
し
だ
」と
思
い
、そ
の
ま
ま
残
り
の
フ
ィ
ル
ム

を
撮
り
切
っ
て
カ
メ
ラ
屋
に
持
っ
て
行
く
と
、
案
の
定
、

色
褪
せ
た
写
真
が
現
像
さ
れ
て
き
た
。し
か
し
、
そ
こ
に

ま
た
味
が
あ
り
、そ
こ
か
ら
カ
メ
ラ
に
ハ
マ
っ
て
い
っ
た

の
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
な
ん
と
こ
の
時
、
生
前
の
祖
父
が
撮
っ
た
写

真
も
現
像
で
き
て
い
た
の
で
あ
る
。ほ
と
ん
ど
が
何
の
写

真
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
が
、最
後
に
撮
っ
た
と
思

わ
れ
る
２
枚
だ
け
が
写
っ
て
い
た
。そ
れ
は
、
私
の
思
い

出
の
中
の
祖
母
と
祖
父
よ
り
も
少
し
若
い
２
人
が
、牧
場

の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
お
互
い
を
撮
り
合
っ
た
写
真
だ
っ

た
。祖
母
の
顔
は
か
ろ
う
じ
て
分
か
っ
た
が
、
残
念
な
が

ら
祖
父
の
表
情
は
変
色
し
て
し
ま
っ
て
分
か
ら
な
い
。た

だ
、病
気
に
な
っ
て
か
ら
細
く
な
っ
た
祖
父
で
あ
る
こ
と

は
シ
ル
エ
ッ
ト
で
分
か
っ
た
。寂
し
い
よ
う
な
、
で
も
少

し
不
思
議
な
体
験
だ
っ
た
。

　

現
在
は
、形
見
の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
楽
し
く
撮
っ
て
い
る
。

　
「
お
空
に
い
る
じ
ー
ち
ゃ
ん
、
最
高
に
面
白
い
趣
味
に

な
っ
て
る
よ
〜
。」

みしまの工房生活支援員

めひの野園職員の
雑感コーナー

島田　葉奈
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東
海
農
政
局
か
ら
の
令
和
三
年
度
農
山
漁

村
振
興
交
付
金
、飛
騨
市
か
ら
の
農
福
連
携

支
援
食
鳥
施
設
整
備
事
業
補
助
金
及
び
め
ひ

の
野
園
保
護
者
会
か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
、

オ
ー
ト
キ
ラ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

食
鳥
処
理
工
程
に
か
か
る
労
力
と
時
間
が

削
減
さ
れ
、外
部
か
ら
大
規
模
な
食
鳥
処
理

業
務
を
受
注
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、事
業
所
の
収
入
ア

ッ
プ
が
図
れ
、利
用
者
の
工
賃
向
上
が
見
込
め

ま
す
。

　

こ
こ
に
設
置
完
了
の
報
告
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
　
　

記

一
、総
事
業
費　
　

九
九
〇
万
円

一
、農
山
漁
村
振
興
交
付
金（
東
海
農
政
局
）

四
九
五
万
円

一
、農
福
連
携
支
援
食
鳥
施
設
整
備
事
業
補

助
金（
飛
騨
市
）　

二
四
七
万
五
千
円

一
、め
ひ
の
野
園
保
護
者
会
か
ら
の
寄
付
金

五
〇
万
円

有
岡　

美
恵
子 

富
山
市

め
ひ
の
野
園
保
護
者
会 

㈲
シ
ャ
ル
ロ
ッ
テ 

富
山
市

㈻
N
H
K
学
園 

東
京
都
国
立
市

寄
付
金
振
込
口
座
番
号

　

北
陸
銀
行
呉
羽
支
店　

店
番
号
120

　

普
通
預
金
６
０
７
７
２
３
０

　

社
会
福
祉
法
人　

め
ひ
の
野
園

（
２
０
２
２・
１
・
１
〜
２
０
２
２・
２
・
18
）敬
称
略

（
２
０
２
２・
１
・
１
〜
２
０
２
２・
２
・
18
）敬
称
略

年
が
明
け
て
早
々
、
園
長
に「
め
ひ
の
野
園
写

真
部
」の
創
部
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、「
同
じ

趣
味
を
持
つ
職
員
同
士
が
、
事
業
所
を
越
え
て

交
流
す
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
よ
」
と
快
諾
い

た
だ
い
た
。そ
れ
か
ら
当
園
の
「
写
真
愛
好

家
」
達
に
声
を
掛
け
る
と
、
皆
快
く
参
加
し
て

く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。こ
こ
に
「
め
ひ
の
野
園

写
真
部
」が
発
足
し
た
の
で
あ
る
。

部
員
の
中
に
は
高
価
な
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
を
所
有
し
、
交
換
用
の
レ
ン
ズ
も
数
本

所
持
し
て
い
る
強
者
も
い
れ
ば
、
祖
父
の
形
見

の
フ
イ
ル
ム
カ
メ
ラ
を
愛
機
に
し
て
い
る
者
、
可

愛
い
甥
っ
子
の
撮
影
に
情
熱
を
注
ぐ
者
等
々
、

愛
用
の
機
材
も
違
え
ば
被
写
体
も
そ
れ
ぞ
れ

で
面
白
い
。

私
は
と
言
う
と
、
本
紙
の
表
紙
に
使
う
た
め

に
「
栽
培
・
堆
肥
部
門
」の
ハ
ウ
ス
ま
で
カ
メ
ラ

片
手
に
行
っ
た
り
、
職
員
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
写
真

を
撮
っ
た
り
、自
宅
で「
に
ゅ
う
麺
」を
作
っ
て
撮

影
し
た
り
（
い
ず
れ
も
本
紙
参
照
）…

と
、
も
っ

ぱ
ら
仕
事
の
た
め
の
撮
影
が
多
い
。そ
れ
で
も

暇
を
見
つ
け
て
は
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
風
景
写

真
を
撮
り
に
行
く
の
が
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ

て
い
る
。

助
手
席
に
座
る
の
は
、
昨
年
末
に
購
入
し
た

ば
か
り
の
Ｃａｎｏｎ
の
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ「
Ｅ
Ｏ

Ｓ・Ｒ
Ｐ
」。ま
だ
ま
だ
初
心
者
の
私
に
も
そ
れ

な
り
の
写
真
を
撮
ら
せ
て
く
れ
る
、
と
て
も
頼

り
に
な
る「
相
棒
」で
あ
る
。

（
岡
崎　

記
）

め
ひ
の
野
園
で
の
職
域
接
種
に
参
加
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
が
り
、
マ
ス
ク

に
消
毒
と
い
っ
た
感
染
防
止
に
努
め
る
日
々
が
今
も
続

い
て
い
ま
す
。

２
月
11
日
（
金
）、
め
ひ
の
野
園
で
行
わ
れ
た
職
域

接
種
に
、
看
護
婦
と
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

日
常
の
変
化
に
不
安
を
感
じ
や
す
い
障
害
の
あ
る

人
へ
の
接
種
は
、
混
乱
や
興
奮
、
拒
否
す
る
な
ど
の

場
面
も
想
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、
杞
憂
に
終
わ
り

ま
し
た
。
馴
染
み
の
あ
る
場
所
で
、
仲
間
と
一
緒
に

職
員
さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
接
種
出
来
る
と
い
う

環
境
が
、
気
持
ち
に
落
ち
着
き
を
も
た
ら
し
て
い
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

接
種
会
場
の
配
置
や
動
線
も
配
慮
さ
れ
て
お
り
、

接
種
し
や
す
い
よ
う
に
利
用
者
さ
ん
の
シ
ャ
ツ
の
袖
を

洗
濯
ば
さ
み
で
止
め
る
な
ど
の
細
や
か
な
事
前
準
備

が
整
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ
な
接
種
に
繋

が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

接
種
後
に
一
人
の
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で
発
し
た

「
こ
れ
で
ば
っ
ち
り
だ
ね
」
の
言
葉
通
り
、
安
心
し
て

作
業
に
取
り
組
め
る
日
常
が
、
一
日
も
早
く
戻
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

㈲
ア
イ
シ
ス
テ
ム 

杉
木　

靖
二

中
村
印
刷
工
業
㈱ 

中
村　

国
雅

㈱
鈴
木
一
級
建
築
士
事
務
所 

鈴
木　

保
二

 

酒
井　

武
志

 

長
越　

章
子

中
央
管
機
カ
ク
ユ
ー
㈱ 

棚
田　

益
功

㈱
浪
速
電
機
工
業
所 

草
野　

久
志

富
山
県
火
災
共
済
協
同
組
合 

長
森　

智
昭

東
洋
ゴ
ム
北
陸
販
売
㈱ 

中
村　

博
一

北
銀
リ
ー
ス
㈱ 

中
村　

安
芳

 

関
口　

雅
隆

富
山
市
役
所
建
設
部
公
園
緑
地
課 

 

樫
尾　

正
樹

 

奥
田　

建
人

八
木
小
児
科
医
院
看
護
師　

八
木　

恵
子

栽
培
・
堆
肥
部
門
の
ハ
ウ
ス
で
、

卒
業
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
出
荷
を
待
つ
サ
イ
ネ
リ
ア
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